buonasera意大利文中是“晚安”的意思 
Mamma mia che buono我的天啊，这太美味了！(意大利文)
Ramadan [ˈræmǝˌdɑn] n. 回教历的九月（斋月）
fast [fæst] v. 禁食；斋戒
abstain [ǝbˈstеn] v. 戒；避免；避开
pillar [ˈpɪlɚ] n.【喻】栋梁，台柱
Iftar [ˈɪftɑr] n. 开斋饭. 是穆斯林在伊斯兰历九月（斋月）期间，每天黄昏、日落后（即昏礼后）享用的第一顿餐食，用于终止从日出到日落的禁食
crescent [ˈkrɛsṇt] n. 新月；弦月
chock-full [ˈtʃɑkˈfʊl] adj. 塞滿的
Lent [lɛnt] n.（基督教）四旬斋，大斋期（指复活节前的四十天）
powerhouse [ˈpaʊɚˌhaʊs] n. 精力旺盛的人
sprint [sprɪnt] n. 短距离赛跑
aerial skiing自由式滑雪
slopestyle坡面障碍技巧
slalom [ˈslɑlǝm] n. 障碍滑雪赛
sensational [sɛnˈsеʃǝnǝl] adj. 引起轰动的
breeze [briz] n.【美】【口】轻而易举的事
adversity [ǝdˈvɝsǝtɪ] n. 逆境
downhill [ˈdaʊnhɪl] n.（滑雪的）滑降（竞赛）
incentive [ɪnˈsɛntɪv] n. 刺激；鼓励；动机
wed [wɛd] v. 娶；嫁；与……结婚
uptick [ˈʌptɪk] n. 发展; 上升
strain [strеn] n. 负担，沉重压力
unearth [ʌnˈɝθ] v. 发现；揭露; （从地下）发掘
building block基础材料
catchphrase [ˈkætʃˌfrеz] n. 標語
persevere [ˌpɝsǝˈvɪr] v. 坚持不懈；不屈不挠
archaeologist [ˌɑrkɪˈɑlǝdʒɪst] n. 考古学家
flapjack [ˈflæpˌdʒæk] n.【美】烙饼；煎饼；早餐时食用的一种薄松饼
shrive [ʃraɪv] v. 听取忏悔而赦免其罪
last hurrah最后的努力（尤指政界人物的最後一次競選活動）
hurrah [hǝˈrɑ] n. 叫好声；欢呼声
presumably [prɪˈzumǝblɪ] adv. 据推测；大概，可能；想必

